
 

 
 

 

 

 

2023 年 2月 10 日 

 

「健康経営セミナー」開催のお知らせ 

 

 

筑波銀行（頭取 生田 雅彦）は、「健康経営の実践により、よりよい会社を目指したい」と考える事

業者の皆さまの支援を目的に「健康経営セミナー」を開催しますので、お知らせいたします。 

本セミナーでは、健康経営の取り組みに必要な各種サービスを提供する株式会社オクタウェルを講師

に迎え、健康経営について理解し実践の手順がわかるセミナーを２回構成（第１回：健康経営について

理解を深めよう、第２回：健康経営優良法人認定について）で企画し、わかりやすくご説明いたします。 

 

記 

【セミナー概要】 

セミナー名 健康経営セミナー 

開催日時 
第 1 回 2023 年 2 月 24 日（金）15:30～16:15 

第 2 回 2023 年 3 月 3 日（金）15:30～16:15 

開催方法 Web 会議システム「ZOOM」 

講師 株式会社オクタウェル 

対象者 健康経営の概要、健康経営優良法人認定の取得について詳しく知りたいお客様 

参加費用 無料 

定員 上限なし 

お申込方法 

チラシに記載の URL または QR コードの申込専用サイトにアクセス

いただき、必要事項をご入力の上お申込ください。 

 
 

以上 

 

 

報道機関のお問合せ先 

筑波銀行  総合企画部広報室 

℡ 029－859－8111 
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