
～地域の再生・発展を目指して～

ひまわりは、夏の太陽に向かって咲くため「太陽の花」とも言われます。平成17年に那珂町と瓜連町が合併し
て那珂市が誕生した際、新たなまちづくりの象徴として、市の花にひまわりが選定されました。眩しく輝く黄色
は“明るく元気なまち”を、丸い花の形は“市民の和”を表現しています。
同市では、「ひまわり」をまちおこし事業の重要なキーワードの1つとして捉えています。那珂市のイメージキャ

ラクターは、市の形であるハート型とひまわりをモチーフにした「ひまわり大使ナカマロちゃん」です。ナカマ
ロちゃんは、市内外のイベントで活躍しており、出会う人々を太陽のような明るい笑顔にしています。
毎年、ひまわりが咲く時期になると、那珂総合公園とその周辺で

は、「なかひまわりフェスティバル」が開催されています。会場周
辺に広がる約 4 haの畑には、25万本のひまわりが咲き誇ります。鮮
やかな黄色一色で埋め尽くされる景色は圧巻です。
ひまわり畑内には、巨大迷路や見晴らし台等が作られます。また、

公園内のステージでは郷土芸能等が披露され、会場内は多くの家族
連れや写真愛好家たちで賑わいます。さらに夜は、華麗な花火が夜
空を彩ります。
フェスティバル後、ひまわりの種は摘み取られ「ひまわりオイル」

として生まれ変わります。オイルは、本来持つ成分を損なうことが
ないよう低温圧搾方式で丁寧に搾られ、食卓を彩る料理に使われて
います。
一面にひまわりの黄色いじゅうたんを敷き詰めた景色が広がる時

期、ご家族・ご友人とともに、那珂総合公園とその周辺を散策してみ
てはいかがでしょうか。
　　　　　　　　　　　（筑波総研株式会社　研究員　冨山かなえ）

今月の1枚 （提供先：那珂市商工観光課）

那珂市のひまわり

◆名　称：那珂総合公園
　所在地：茨城県那珂市戸崎428-2
　アクセス：【車】常磐自動車道 那珂ICから約10分
【電車・バス】JR水郡線「上菅谷駅」下車 約7.3km
　　　　　　 タクシーで約18分

「なかひまわりフェスティバル2015」：平成27年8月29日（土）開催
お問合せ先：那珂市商工観光課　　TEL：029-298-1111
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