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茨城県内
12日	 	国立社会保障・人口問題研究所によれば、2050

年の茨城県の一般世帯総数（推計値）は111万世
帯と2020年に比べ▲6.1％の減少、全国は5,261万
世帯と同▲5.6％の減少、2050年の世帯総数に占
める単独世帯の割合は茨城県で40.4％、全国で
44.3％

19日	 	ひたちなか海浜鉄道株式会社は、ひたちなか海
浜鉄道湊線の延伸事業第１工区（阿字ヶ浦駅～
新駅〈国営ひたち海浜公園南口ゲート付近〉）の
工事施行認可を取得したことを公表、事業期間
は2025～29年度

22日	 	文化庁文化審議会は、土浦市の「旧紫山塾主屋」
（八坂神社の東隣に位置する水戸学の旧私塾兼住
宅主屋）等を登録有形文化財（建物）に登録す
るよう文部科学大臣に答申

22日	 	日立市と日立製作所は、2035年の同市の公共交
通の将来像を示すグランドデザインを公表、通
勤通学や高齢者向け次世代モビリティの整備、
公共交通の経路を検索する統合アプリの導入、
ハンズフリーの乗降車＆決済など10施策を盛込
み、12月より実現に向けた実証実験を開始

25日	 	茨城県は、政府統計など客観的指標から県民の
幸せを見える化する県独自の「いばらき幸福度
指標」の順位を公表、2024年度の茨城県の総合
順位は13位（前年同13位）、県が掲げる4つのチャ
レンジ別では「新しい豊かさ」が4位、「新しい
人財育成」が11位、「新しい安心安全」が42位、「新
しい夢・希望」が15位

25日	 	茨城県は、外国人から「選ばれる」県づくりを
目指し、本県の強み・弱みを客観的な指標で見
える化する「外国人版幸福度指標」を初公表、
2024年度の茨城県の総合順位は4位、「働く」が6
位、「住む」が5位、「学ぶ」が6位

28日	 	茨城県は、県内46河川流域の10市町村分の洪水
浸水想定区域図を新たに公表、区域図は最大規模
の降雨による浸水範囲と水深レベルを６段階で
色分け、今回の公表で県が管理する216河川のう
ち176河川で作成が完了（残りも年度中作成予定）

29日	 	茨城県は、2024年度12月補正予算案を公表、補
正予算額は101億59百万円、32年振りに2％を超
える平均2.62％の月例給の引上げに伴い、職員の
給料月額の改定等に必要な予算を計上

国内・国外
1日	 	年金積立金管理運用独立行政法人（GPIF）によ

れば、2024年7～9月期の収益額は▲9兆1,277億
円（収益率▲3.57％）、01年度以降の累積収益額
は＋153兆6,431億円（年率＋4.26％）

5日	 	東京証券取引所は、現物株の取引終了時間を30
分延長し、15時から15時30分に変更。取引時間
の延長は1954年以来70年振り

5日	 	米国大統領選挙の投開票を実施。6日、共和党候
補ドナルド・トランプ前大統領の当選が確実に
なり同氏が勝利宣言

7日	 	米連邦公開市場委員会（FOMC）は、フェデラル
ファンド（FF）金利の誘導目標を0.25％ポイント
引き下げ、4.50～4.75％とすることを決定

8日	 	財務省によれば、2024年9月末の国債・借入金等
「国の借金」残高は1,310.4兆円と前年度末（24年
3月末）に比べ＋1.02％の増加

13日	 	公益財団法人	日本生産性本部によれば、わが国
の2023年度時間当り名目労働生産性は5,396円
（前年度比＋232円）、時間当り実質労働生産性上
昇率は前年度比＋0.6％（22年度：同＋1.0％）

15日	 	内閣府によれば、2024年7～9月期の実質GDP（速
報値、季節調整済）は、前期比年率換算で＋0.9％
の増加（4～6月期は同＋2.2％）

15日	 	厚生労働省・文部科学省によれば、2025年3月卒
業予定大学生の就職内定率（10月1日現在）は
72.9％と前年同期に比べ▲1.9ポイント低下

19日	 	国土交通省「主要都市の高度利用地地価動向報
告」（2024年7月1日～10月1日）によれば、主要
都市の高度利用地（計80地区）の全地区で地価
が3か月前に比べ上昇

22日	 	政府は、「国民の安心・安全と持続的な成長に向
けた総合経済対策」を閣議決定。日本経済・地
方経済の成長、物価高の克服、国民の安心・安
全の確保の3本の柱で構成。本経済対策の財政支
出は21.9兆円、民間投資等を加えた事業規模は
39.0兆円

26日	 	内閣府は、11月の月例経済報告で、わが国の景
気は、「一部に足踏みが残るものの、緩やかに回
復している」と判断を据え置き

29日	 	政府は、2024年度補正予算案を閣議決定。歳出
総額は13兆9,433億円（うち経済対策向け13兆
9,310億円）

経済トピックス　2024年11月 経済情報ピックアップ
わが国の世帯数の将来推計について

経済情報ピックアップ
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図表1　一般世帯数の将来推計 図表2　全国と茨城の各指標

出所：国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計（都道府県別推計）（2024 年推計）」
出所：国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計
　　　（都道府県別推計）（2024 年推計）」

■一般世帯数は2030年ピークに減少、高齢単独世帯は増加
国立社会保障・人口問題研究所は、2024 年11 月12 日に、

世帯数の将来推計を公表しました。同推計は5 年ごとに公
表されており、同年4 月に全国推計が、今回は都道府県別
の推計が公表されました。金額の大きい住宅や車、家電な
どは世帯単位での購入が多いため、人口よりも世帯数の動
向のほうが個人消費への影響が大きいとされています。

推計によれば、わが国の一般世帯数は2030 年をピーク
に減少に転じ、2050 年には2020 年比で▲5.6%の減少とな
ります（図表1）。茨城県も同様に30 年をピークに減少に転
じ、50 年には同▲6.1％の減少となります。また、50 年時点
の世帯数は、40 道府県で20 年を下回る一方で、東京都など
7 都県では20 年を上回ります。ただし、45 年以降には、す
べての都道府県で減少に転じます。

また、わが国の平均世帯人員は、2020 年の2.21 人から50
年に1.92 人まで減少、茨城県は2.37 人から1.95 人まで減少
します（図表2）。20 年時点で平均世帯人員が2 人を下回っ
ているのは東京都のみですが、50 年には34 都道県で2 人
を下回り、全国的に単身化が進みます。

そして、今回注目されたのが高齢者世帯、特に高齢者単
独世帯の増加です。2050 年には、団塊ジュニア世代（1971
年～1974 年生まれ）が75 歳以上の後期高齢者となるなか
で、世帯主が75 歳以上の世帯は全国で50 年に1491.3 万世
帯と20 年比で＋39.8％、茨城県は同＋54.1％増加します。
さらに単独世帯に限定すると、茨城県では20 年の7.6 万世
帯から50 年には15.4 万世帯に倍増します。これは、沖縄
県、滋賀県、埼玉県に次ぐ全国4 番目の高い増加率です。

なお、全国の75 歳以上人口に占める単独世帯の割合は
2040 年時点で27.4％と、19 年時点の推計（22.9％）よりも

4.5％ポイント上振れました。未婚率の上昇などを背景に、
世帯の単身化も想定より進んでいます。

高齢者単独世帯の増加は将来的に消費を下押しする要
因となります。また、高齢者の一人暮らしは日常会話の減
少などから認知症になりやすいとされ、発症したとして
も早期発見が難しいため、対応が遅れて症状が悪化する
可能性があります。加えて、災害時に自力避難が困難な災
害弱者となるリスク、近年では詐欺や強盗などの標的と
なるリスクも高まっています。

■社会保障制度の持続と高齢者支援のバランスが重要に
2024 年9 月には、わが国の高齢化対策の中長期的な指

針である「高齢社会対策大綱」が、6 年振りに改定されまし
た。主なポイントとして、後期高齢者医療費の3 割負担対
象拡大の検討など社会保障制度の持続性を高める施策の
ほか、在職老齢年金制度の見直しを含めた高齢者の就労
を妨げないような年金制度の構築なども明記されまし
た。

また、「一人暮らし高齢者の増加等の環境変化に適切に
対応し、多世代がともに安心して暮らせる社会の構築」と
いった考え方のもとに、在宅医療や在宅介護の充実を含
めた地域包括ケアシステムの構築、処遇改善や介護の仕
事の魅力向上等を通じた介護人材の確保の推進、テクノ
ロジー等を駆使した介護現場の生産性向上、地域におけ
る移動手段の確保などの施策が盛り込まれています。

高齢者単独世帯が増加していくなかで、社会保障制度
の持続と高齢社会を全年代で支える仕組みづくりといっ
たバランスある施策の展開が求められています。

（研究員　金田　憲一）
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2020年 2030年 2040年 2050年
2020年→
2050年の
変化

一般世帯数
（万世帯）

全国 5570.5 5773.2 5608.0 5260.7  ▲5.6%
茨城 118.2 125.1 120.2 111.0 ▲6.1%

平均世帯人員
（人）

全国 2.21 2.02 1.94 1.92 ▲0.29人
茨城 2.37 2.09 1.99 1.95 ▲0.43人

75歳以上の
世帯数（万世帯）

全国 1066.6 1367.3 1349.5 1491.3 ＋39.8%
茨城 22.5 32.6 32.0 34.7 ＋54.1%

75歳以上の単独
世帯数（万世帯）

全国 417.2 577.0 610.8 704.0 ＋68.7%
茨城 7.6 12.6 13.7 15.4 ＋102.8%

75歳以上人口に占める
単独世帯の割合（%）

全国 22.4 25.5 27.4 28.9 ＋6.5%pt
茨城 18.1 23.2 25.7 27.2 ＋9.2%pt


