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第28回やまがた宿芋煮会

常陸大宮市の秋のイベント「やまがた宿芋煮会」。
直径3.5メートル、関東一の大鍋で、芋煮を一気に作り
ます。里芋、奥久慈しゃも肉、玉こんにゃく、ねぎ、ゴボウ、
干しシイタケ、芋がらの七つの地元食材をふんだんに使
用した、やまがた宿特製の芋煮です！清流・久慈川沿い
の紅葉を眺めながらお楽しみください。

開催日：2025年11月15日(土)10:00～15:00（芋煮給仕は11：00～）

　　　　　　　※予備日 2025年11月16日（日）
会  場：神奉地コミュニティセンター先河原特設会場

常陸大宮市 大洗あんこう祭り

茨城の冬の味覚「あんこう」を堪能できるお祭りです。
あんこうの吊るし切り実演や、あんこう汁の販売が行
われます。また、商工感謝祭も同時開催！地元特産品
の販売や郷土芸能の披露、模擬店などもあります。
大洗町を舞台にしたアニメ「ガールズ&パンツァー」の
キャストトークショー（16日のみ）も開催されますので、
子供から大人まで楽しめます。

開催日：2025年11月15日（土）・16日（日）9：30～15：00
会  場：大洗マリンタワー前芝生広場　　　　　

大洗町

上戸の獅子舞

上戸の獅子舞（うわどのししまい）は、毎年11月23日の
国神神社の例祭で五穀豊穣を願って奉納されます。
この獅子舞は、県内では猿島郡境町、久慈郡大子町
にだけ伝わる貴重なものです。舞は、巫女舞を最初に
し、天狗の道割、芝寄せから雌獅子、中獅子、雄獅子
の舞、最後に激しく乱舞し、「ひょっとこ」と「おかめ」の
掛け合いという順で終わります。

開催日：2025年１１月２３日（日・祝）
会  場：国神神社　　　　　

潮来市 第94回土浦全国花火競技大会

今年は、100周年記念大会となります。「スターマインの
部」「10号玉の部」「創造花火の部」の三部門からなる
競技花火と余興花火が約25,000発打ち上がり、土浦
の秋の夜空を彩ります。日本三大花火大会（茨城県土
浦・秋田県大曲・新潟県長岡）の一つに数えられ、例年
60万人来場し大変賑わいます。

開催日：２０２５年１１月１日（土）17：30～20：00
　　　　　　※荒天の場合は8日（土曜日）に延期
会  場：桜川畔（学園大橋付近）　　　　　

土浦市

いばらきストーンフェスティバル

桜川市の茨城県石材業協同組合連合会が主催す
る、年に1度の大規模なイベントです。世界が認めた茨
城の銘石「筑波山塊の花崗岩」の原石や、県内産・加
工の大小さまざまな石製品の展示販売、熟練職人に
よる石匠実演や、体験コーナーもあります。また、稲荷
囃子保存会やキッズダンス、アマチュアバンドなどのス
テージも楽しめるイベントです。

開催日：2025年11月1日（土）・2日（日）・3日（月・祝） 
会  場：笠間市大池公園（イオン笠間店南側）　　　　　

笠間市 筑波山麓ジャズフェスティバル2025

筑波山と宝篋山を望む小田城跡に設けた解放感溢
れる特設ステージで野外コンサートが開催されます。
秋空に響きわたるジャズの歌声と音色をお楽しみくだ
さい。
また、ヨガイベント「つくばピースフルヨガフェスティバル
2025」が同時開催します。筑波山麓を望むロケー
ションで多彩なヨガを楽しみませんか。

開催日：2025年11月2日（日）11：00～16：00
会  場：小田城跡歴史ひろば　　　　　

つくば市

動物愛護チャリティーコンサート

生きようと懸命に頑張っている犬や猫が、やむなく殺
処分の対象になるのは忍びないことです。チャリティー
コンサートはそのような動物達に救いの手を差し伸べ
ています。
昭和歌謡、GS、J-POP、ロック、ポップ、オールディーズ
など、バラエティに富んだバンドが出演予定です。また、
30周年記念のダンスイベントも同時開催予定です。

開催日：2025年11月8日（土）
会  場：常総市生涯学習センター 多目的ホール　　　　　

常総市 第33回うしくＷａｉワイまつり

1991年から毎年１１月３日の文化の日に開催する牛久
市の産業祭です。「街のにぎWai・土のあじワイ」を
テーマに、楽しい内容が盛り沢山となっています。豪華
景品が当たる大抽選会や、子どもが大好きなお楽しみ
ゲームコーナー、フリーマーケットや牛久産野菜の販
売、園芸コーナーや地元グルメの飲食ブースなど、老
若男女全ての人たちが楽しめます。

開催日：2025年１１月３日（月・祝）9：00～15：00
会  場：牛久市中央生涯学習センター　　　　　

牛久市

花巻東高等学校 硬式野球部監督

佐々木  洋氏

右下のQRコードを読み取っていただくか、以下のURLにアクセスいただき、必要事項入力の上、
お申込ください。 （お申込URL：https://incgrow.seminarone.com/20251127/event）

❶ １台の端末で複数人が視聴する場合は、代表者1名のみでお申込をお願いします。

❷ お申込後、当日の視聴用URLはメールでお知らせします。
　 そのため、お申込時に入力するE-mailアドレスは正確にご入力ください。

❸ お申込情報は、インクグロウ（株）および筑波ふれあい倶楽部事務局に共有されます。
　 本講演会の参加受付や連絡、サービス提供・案内に利用させていただきます。
　 ご了承の上、お申込ください。

申込方法

【お問い合わせ】 インクグロウ株式会社 （筑波銀行 筑波ふれあい倶楽部運営支援会社） 
TEL：03-6264-9526／FAX：03-3668-0012   Mail：bso-service@incgrow.co.jp

筑波ふれあい倶楽部会員様限定 無料オンライン講演会

筑波ふれあい倶楽部
会員様限定

オンライン
 参加無料！

11/27木

15:00～16:30
（開場14：40～）

世界で活躍する
超一流人材の
育て方

2024年、MLBで史上初の50ｰ50を達成し3度目のMVPを獲得した大谷

翔平選手。その礼儀正しさや謙虚さも称賛されていますが、高校時代に恩

師・佐々木監督から多くを学びました。特に有名な「目標設定シート」 を通

じて、プレーだけでなく目標達成に必要な考え方や姿勢など、選手としての

基盤を築きました。本セミナーでは、佐々木監督が大谷選手の可能性をど

のように発見し、開花させたのか。そして、組織における人材育成で大切な

要素とは何かについて語っていただきます。

■ 講師プロフィール

1975年岩手県生まれ。1998年国士舘大学卒業後、大谷学園

横浜隼人高等学校にて硬式野球部コーチを経て、2000年よ

り岩手県の花巻東高等学校の教員として赴任。当初はバドミ

ントン部や女子ソフトボール部の顧問を務める。2002年に野

球部の監督に就任。3年後の2005年夏には初の全国高校野

球選手権大会出場を果たす。2009年には、菊池雄星を擁し、

春準優勝、夏にはベスト4に進出。 就任以来、岩手県代表とし

て16回の全国大会出場へ導く。2021年には、かつての教え子

の菊池、大谷とともに日本スポーツ学会大賞を受賞している。


